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Beste ouders en turnsters,

Namens de trainsters nodigen we jullie uit om mee te doen aan de recreatiewedstrijd van het
rayon Delfland op 17 en 18 april in Sporthal Vreeloo in De Lier.

Leden uit 2019, 2018 en 2017 kunnen meedoen aan een meetmoment. Zij oefenen 15
verschillende onderdelen. Voor ieder onderdeel kunnen zij een sticker verdienen.
Gezamenlijk verdienen ze een diploma en medaille. Een mooie wedstrijdervaring die alleen
winnaars kent.

Leden uit 2016, 2015 en 2014 doen mee aan een middenbouw wedstrijd over 5 toestellen.
(balk, brug, vloer, sprong, trampoline)

Leden uit 2013 en eerder doen mee aan een wedstrijd verdeeld over 5 toestellen (balk, brug,
vloer, sprong, trampoline)

Per leeftijdscategorie en niveau worden er 3 medailles verdeelt. Voor iedereen is er een
herrineringsdiploma.

We hopen dat er weer veel meiden meedoen. Inschrijven kan via deze link:
https://forms.gle/rhdE2yFBg4RANbK9A

De inschrijfing sluit op 25 februari 2026

Op deze wedstrijd laten we graag zien dat we van VG Dynamiek zijn, iedere deelnemer
draagt haar vereningspakje.

Deze zijn verkrijgbaar via https://www.kv-leotards.nl/nl/turnpakje-vg-dynamiek-
mouwloos.html

Let op de levertijd (3-4 weken)

De turnpakjes vallen klein. Kies minimaal 1 maat groter, bij twijfel overleg met de trainster,
mogelijk kan zij vergelijken met andere pakjes en een goed advies geven.
Op donderdag tijdens de training zijn een aantal maten te passen.

Met vriendelijke groet,

Wedstrijdsecretariaat VG Dynamiek,
wedstrijdsecretariaat@vgdynamiek.nl
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